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Denizli Yoresinde
Nazar ve Nazarlikla Ilgili inanis Ve Uygulamalar

Dr. Mevliit Metin TURKTAS"

Arapgada bakma, bakis, goz, nigah, dikkat, izleme, goriis, kanaat, miila-
haza anlamlarina gelen nazar terimi Tiirkgeye Arapcadan girmistir. Tiirkce-
de de Arapcadaki anlamlara yakin olarak bakis, bakma, géz atma gibi an-
lamlari tistlenerek dogrudan goz ile iliskilendirilmistir.

Nazar, Tiirk¢e sozliiklerde, bir seye soyle veya boyle diisiinerek bakma,
onu soyle veya boyle kabul ederek ele alma, bakis, bakis acisi; bazi kimsele-
rin bakislarinin bir sey veya kimse iizerinde meydana getirdigi etkiye yoru-
lan ve kotii hadiselere sebep olan terslik, ugursuzluk, géz ve géz degmesi
(Ayverdi, 2008); belli kimselerde bulunduguna inanilan, insanlara, 6zellikle
¢ocuklara, evcil hayvanlara, eve, mala miilke, hatta cansiz nesnelere de za-
rar veren, bakistaki ¢arpici ve 6ldiriicii giig, goz (TS, 2005: 1755) seklinde
aciklanmaktadir.

Nazar, insan beynindeki enerjinin géz araciligiyla bir noktaya odaklana-
rak yogunlasmasi sonucunda ortaya ¢ikar ve etkisini gosterir. Bu genellikle
insanlarin farkina varmadan ortaya ¢ikardiklari bir olumsuz sonugtur.

Kimi insanlarin bakislarindaki zararlh gii¢ ve bu nitelikleriyle, bir kisiye,
bir hayvana, ya da bir nesneye bakmakla, canli iizerinde hastalik, sakatlik,
0liim; nesne lizerinde hasar, kirilma gibi olumsuz bir etkinin meydana gel-
mesi (Boratav, 1984: 103-104) anlamina gelen nazar ve nazar inancini Sa-
manizm’le de iliskilendirmek miimkiindiir. Nitekim Divanu Lugati't-Tiirk’'te
nazar ve nazarlikla ilgili “abaki” ( DLT I, 1992: 136), “monguk” (DLT I, 1992:
475), “kosgik” (DLT 11, 1992: 289) kelimelerine yer verilmekte, bu kelime-
lerin 11. yiizyil ve dncesinde kullanildigina isaret edilmektedir. Abdiilkadir
inan, eski tuglardaki boncuklarin nazarlik olarak kullanildigini; “abaki” ve
“kosgik” Uin ise goz degmesinden korunmak amaciyla tiziim baglari ve bos-
tanlara asilan nazarhklar (korkuluk) oldugunu belirtir (inan, 1991: 317-
318).

Pamukkale Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Tiirk¢e Egitimi Boliimii Dr. Ogretim Gorev-
lisi, mturktas@pau.edu.tr
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Tiirk kiiltiiriinde kokleri Islamiyet’ten 6nceye dayanan nazar inanci, var-
ligin1 ve giiciinii Islamiyet’ten sonra da devam ettirmistir. Hz. Muhammed’in
“Nazardan Allah’a sigininiz, ¢iinkii goz (degmesi) gercektir.” (Ciplak, 2004:
103-125) hadisi, Miisliiman Tiirkler arasinda Islamiyet éncesi nazar inanci-
nin devam etmesine vesile olmustur.

Tirk kiiltlri icerisinde, nazardan etkilenme durumu icin, nazar degme-
si, gbz degmesi, isabet, goze gelme, kem goze gelme, g6z ermesi gibi ifadeler
kullanilmaktadir. Nazardan etkilenme, sadece insanlar i¢in degil, 6zellikle
kolay kirilabilecek esyalar, bitki, ev, araba, bag, bahce, biiyiik bas hayvanlar
basta olmak lizere hayvanlar vb. canli cansiz, giizel olan ve kiskanilacak
biitiin varliklar i¢in s6z konusudur.

Nazar, gozle ya da sozle olmak lizere iki sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Goz-
le nazar, kisinin karsisindaki canli ya da cansiz herhangi bir varliga kem
gozle bakmasiyla meydana gelir. Sozle nazar ise kisinin begenisini ya da
imrenmesini sozle ifade etmesi seklinde gerceklesir (Ciplak, 2004: 103-
125).

Denizli yoresinde kiskanglik duygusunun, nazar i¢in en ektili duygular-
dan birisi olduguna inanilmaktadir. Yorede, icinde kiskanclik, haset, kin,
nefret tasiyan herkesin nazarinin degebilecegi inanci yaygin olmakla bera-
ber, bazi1 6zellikleri tasiyan Kkisilerin nazarlarinin daha ¢ok degdigi inanci
one ¢ikmaktadir. Mesela sar1 sachh mavi gozli veya sar1 sagh cakir gozli
insanlarin nazarinin daha ¢ok degecegi inanci yaygindir. Hele bu 6zellikle-
rine ilaveten bir de kisa boyluysa o kisi, nazar konusunda en korkulan insan
tipi haline gelmektedir. Yorede yaygin olarak kullanilan “Gézii gék, g..t yere
yakin insandan kork” atas6zll bu inanci desteklemektedir. Denizli’"de mavi
gozlii insanlara gék gézlii de denir ve onlarin bakisindan miimkiin oldugun-
ca uzak durulur. Bunun temelinde mavi goz renginin Turklerden ziyade
yabancilarda daha fazla bulunmasinin, onlarin da daha kiskang, kotii niyetli
ve bagkalarina zarar vermekten ¢ekinmeyen insanlar olarak algilanmalari-
nin yattigi sdylenebilir. Akdeniz ve Ege bolgelerinde yabancilar icin yaygin
olarak kullanilan “Gék dinli gok g6zlii cavir” tabiri bu inancin ortaya ¢ikma-
sinda aciklayici olabilir. Yorede bunlara ilaveten korliik, topallik, kamburluk
vb. goriinen, 6zrii bulunan kisilerin de nazara neden olabilecegine inanilir.

Nazar, kiskanglik, haset, nefret gibi olumsuz duygulardan olabilecegi gibi
ozellikle kisinin yakinlarinin asir1 hayranlik ve sevgi duygularindan da ola-
bilmektedir (Boratav, 1984: 104). Denizli yéresinde bunu 6zellikle bebekler
ve ¢ocuklar iizerinde gérebilmek miimkiindiir. Bunun i¢indir ki bebek ya da
¢ocugun annesi, gocugunu baskalarinin yaninda pek abartili olarak sevme-
mekte, bebek eger yeni dogmussa onu miimkiin oldugu kadar az kisiye gos-
termeye calismakta ve nazar deger korkusuyla ondan ¢ok fazla éviicii soz-
lerle bahsetmemektedir.
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Yérede, Nazardan Korunmak i¢in Uygulanan Yéntemler

Denizli yoresinde nazardan korunma yéntemlerinin en basinda, gézii kel,
kem gozlii diye tabir edilen ve nazar1 degdigi bilinen kisilerden uzak dur-
mak vardir. Bu kisiler mecbur kalinmadikga evlere, torenlere, baga bahgeye
ya da umumi yerlere davet edilmezler. Bu Kkisilerin geldigi yerlerde, eger
insanlar is yapiyor ya da calisiyorlarsa hemen islerini birakirlar. Eger bi-
rakmazlarsa kem gozli kisinin nazarinin degecegine ve ¢alisanin bir kazaya
ugrayarak yaralanabilecegine inanilir.

Tirkiye’de nazar degmesini engellemek veya nazardan korunmak i¢in
yapilan en yaygin uygulama nazarlik bulundurmaktir (Ekici, 2014: 42). Bu
uygulama Denizli yoresi icin de gecerlidir. Nazarlik; bakis1 yani insanin ilk
bakisindaki enerjiyi kendi iizerine cekerek, nazar degecek objeyi ikinci
planda birakan nesnelerdir. Bunlar ¢ogunlukla goz ve el seklinde olmakla
beraber; goze benzeyen mavi boncuk, delik kii¢iik taslar, muska, hayvan
kafatasi (genellikle biiyiik bas hayvanlar), kaplumbaga kabugu, cesitli hay-
vanlarin boynuzlari (¢cogunlukla dag kecisi ve geyik boynuzu), lizerlik otu,
igde ve hurma cekirdegi, ikiz badem (birbirine yapisik), elma ¢ekirdegi, at
nali, domuz sogani denen biiyiik yabani sogan, yumurta kabugu, sap, eski
ayakkabi, islenerek sekil verilmis aga¢ pargalar, cesitli bezlerden dikilmis
sekiller, camdan yapilmis genellikle mavi renkte olan hayvan figiirleri vb.
nesnelere verilen genel bir adlandirmadir.

Denizli, Tlrkiye’nin cam sanayisinin gelismis oldugu yerlerden birisidir
ve ayn1 zamanda basta izmir olmak iizere nazar boncugu yapiminin yaygin
oldugu yerlere ¢ok yakindir. Bu bolgede bulunan cam fabrikalari, cogunluk-
la camdan yapilan nazar boncuklarini, hem nazarlik hem taki, hem de siis
esyasl olarak yaygin bir sekilde liretmektedir. Bu yiizden olsa gerektir ki
Denizli’de, yukarida saydigimiz nazarliklar icerisinde en yaygin olarak kul-
lanilani nazar boncugu ya da géz boncugudur.

Nazar boncuklar1 genellikle mavi renkte ve goz seklindedir. Bunlarin
mavi olmasinin sebeplerinden biri nazar degdiren gozlerin ¢cogunlukla mavi
olmasidir. Bir diger sebep ise mavi rengin 6zellikle beyaz renkle bir araya
geldigi zaman daha dikkat ¢ekici hale gelmesindendir.

Goz seklinde yapilan nazar boncuklar1 Denizli yéresinde ¢ok genis bir
alanda kullanilmaktadir. Basta atlar olmak iizere hayvanlarin boyunlarinda
ya da alinlarinda; insanlarin boyun ve bileklerinde; bebeklerin omuzlarin-
da; Babadag, Buldan, Kizilcabéliik gibi yoresel ve hediyelik olarak dokuma-
lar yapan yerlerdeki dokumalarda; mutfak esyalarinda; arabalarin dikiz
aynalar1 yaninda ya da arkalarinda; evlerde ya da isyerlerinde -genellikle
masallah yazili olarak- kapilarin iizerinde vb. sayilamayacak bir¢ok yerde
hem nazarlik hem de siis olarak kullanilmaktadir.
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Yorede nazarlik olarak kullanilan bir diger obje de Fatmana eli olarak
adlandirilan ve genellikle maden, cam, seramik ya da kegeden yapilan na-
zarliklardir. Fatmana eli nazarlik, bitisik bes parmak seklindedir. El seklin-
deki bu nazarliklardaki bes parmagin ehlibeyti; ortasindaki goziin ise Hz.
Muhammed’in géziinii sembolize ettigine inanilmaktadir (Ekici, 2014: 44).

Denizli yoresinde kullanilan belli bash diger nazarliklar ve kullanim yer-
lerini su sekilde siralamak miimkiindiir:

Uzerlik: Uzerlik bitkisi tohumlarinin gesitli sekiller olusturacak sekilde
ipe dizilmesiyle olusturulur. Bu nazarliklara genellikle her evde ve is yerin-
de rastlamak miimkiindiir.

Hayvan kafataslar1: Genellikle meyve ve sebze bahgelerinde bir yere
asilmis olarak ya da bir cubuga takilmis olarak bulunurlar.

Eski ayakkabi: Cogunlukla kéy evlerinde evi nazardan korumak icin kapi
lizerlerine asilir.

Hayvan boynuzlari: Bu tip nazarliklar genellikle kog, teke, dag kecisi ve
geyik boynuzlarindan yapilirlar ve evlerin disaridan goriinebilecek yerleri-
ne asilirlar.

Masallah yazili nazarliklar: Arabalara, evlere, siinnet olan ¢ocuklara, ¢ok
meyve veren agac vb. yerlere asilirlar. Bunlar ¢ogunlukla nazar boncuklari
ya da mavi beyaz renklerle siislenirler.

Muska nazarliklar: Cocuklar: nazardan korumak i¢in onlarin omuzlarina,
hayvanlarin boyun ya da boynuzlarina, bazi insanlarin boyunlarina, araba-
larin dikiz aynalarinin yanina asilir.

Yumurta kabugu: Ozellikle siis bitkisi olarak kullanilan ¢iceklerin yanina
dikilen kaziklarin tepesine gegilir.

Cesitli s6z kaliplar1: Kirk bir kere masallah, masallah, nazar degmez in-
sallah, elemtere fis kem gozlere sis, tii tii masallah, gézii olanin g6z ¢iksin,
Allah kotii gozlerden korusun seklinde temennilerde bulunulur.

Korkuluk: Korkuluklar, bahgeleri hem hayvanlardan hem de insanlarin
nazarindan korumak amaciyla kullanilirlar. Bunlar genellikle insan seklinde
yapilmis nesnelerdir.

Cithk agacindan yapilmis degisik nesneler: Cithik agacina Denizli’'nin ba-
z1 yerlerinde dagan ya da dagin da denir. Horoz sesi duyulmayan yerlerden
kesilen bu agacin dallarindan, kedi merdiveni, bebek, bardak, testi gibi kii-
cik heykelimsi sekiller yapilir. Yapilan bu sekillerin bazilar1 bebeklerin
besiklerine ya da omuzlarina; bazilar1 hayvanlarin boynuz ya da boyunlari-
na asilir (K.5). Bunlar, o6zellikle gosterisli ko¢ ve tekelerin boyunlarinda
sikca gormek mimkiindiir.
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Nazar degmesin diye tuvalette akan suda cocugun eli yiizii yikanir
(K.13).

Nazar degmesin diye ¢ocuk olan evin kapisina bicakla ii¢ ¢centik atilir.

Bebekler, nazari deger diye, adet doneminde olan gen¢ kizlara gosteril-
mez (K.14).

Kisinin topraga cikan ayak izi, o kisiye nazar degmesin diye, okunup iif-
lenerek bigakla ¢izilir (K.9)

Nazar olan kisinin kendi kiyafetinden bir par¢a kesilerek yakilir ve du-
mani kisiye koklatilir (K.9).

Nazar olan kisiye idrar igirilir (K.9).

Nazar olan kisinin parmaklarina pamukla idrar siirtliir (K.9).

Nazar olmasin diye ¢orek otu, tavuk diskisi, sarimsak kurusu, kisinin
kendi kili muska héline getirilerek kisinin tizerine takilir (K.9).

Biiyiik mavi camlardan yapilan goz seklindeki nazarliklar, eve gelen kem
gozliilerden evi korumak icin evin i¢ginde degisik yerlere asilir (K.10).

Uzerlik tohumu, bugday, ¢érek otu (¢érek otunun oldugu yere seytan
gelmezmis) ve bir metal pargasi birlestirilip muska yapilir ve ¢ogunlukla
¢ocuklarin lizerinde taginir.

Hem ¢ocuk hem biiyiikler i¢in 40 ¢orek otu, 40 tlizerlik tohumuna nazar
ayeti ve besmele okunarak muska yapilir ve lizerinde tasinir.

Gezmeden gelince bebegin tiim giysileri degistirilir. Bu ayn1 zamanda
biiytlikler i¢in de gecerlidir, ancak biiyliklere nazar degince kiyafetleri degis-
tirilir (K.7).

Nazar degmesin diye i¢ camasiri ters giyilir (K.6).
Uckurun lastigi kesilerek tiitsii yapilir (K.6).

Nazar degdirdigine inanilan kisinin sa¢indan bir tutam ya da bir tel ali-
narak yakilir ki nazar1 degmesin.

igde ya da hurma cekirdegi, catal bademin etraflar1 tigla ériilerek catal
igne ile ¢ocuklarin omuzlarina asilir. Buna ilaveten hurma g¢ekirdegi kithk
olmasin, bereketli olsun, ciizdan parasiz kalmasin diye ciizdanda tasinir
(K.4).

Elma ¢ekirdegi, ¢orek otu, zeytin ¢ekirdegi gibi ¢cekirdekler, kiiciik bezle-
re sarilarak cepte ya da ¢antada tasinir. Bunlarin insanlar1i hem nazardan
hem de kétii ruhlardan koruduguna inanilir (K.8).

Kigiik delik taglar, genellikle bag, bah¢e ya da asmalarda ¢ok meyve ve-
ren agaglara asilirlar. Bu konuyla ilgili “Delik tas yerde kalmaz.” seklinde bir
atasozii de soylenir (Tiirktas, 2013: 178).
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Bebegi ya da ¢ocugu goren ve ¢ok begenen yakinlari, ona nazar degme-
sin diye Denizli tabiriyle “cikin sey”, “seni cikin seni”, “Allah nazarlardan
saklasin, tiill tiili” gibi ifadelerle severler. Buna ilaveten nazar deger korku-
suyla, aile icindeki bir basarinin; kari-koca arasindaki mutlulugun; aile ici
huzurun; ailenin gelirinin; aile bireylerinin meziyetlerinin; yapilan hasadin
bereketli oldugunun; yeni alinan araba, ev, esya vb. seylerin her yerde ko-

nusulmasi pek alisilmis bir sey degildir.

Bir kisiye giizel, begenilen bir 6zelligi soylendigi ya da iltifat edildigi za-
man kisi nazar degmesin diye caktirmadan kalgasini kasir (K.3).

Denizli'nin Babadag, Buldan, Kizilcabéliik gibi yerlerindeki dokumacilik
yapan esnaf, nazar degmesin diye giinde ka¢ metre kumas dokuduklarini;
kumaslarini sattiklar1 zaman ondan ne kadar gelir elde ettiklerini kimseye
soylemezlermis (K.3).

Denizli'nin Giiney ilgesi ve ¢cevresinde “Insana goz nazar degil, séz naza-
r1 erer.” (K.1) seklinde kullanilan bir atasézii vardir. Bu atasozii, soze dayali
nazardan daha ¢ok korkulmasi gerektigini 6giitler. S6z nazarindan koruna-
bilmek icin delikanlilarin, yeni evli ciftlerin ya da erkeklerin ceplerine ya da
ceketinin astarinin igine -gogunlukla kisinin haberi olmadan- sarimsak,
¢orekotu, karabiber, iizerlik tohumu tek tek ya da karisim olarak bir bez
pargasina sarilarak konur. Yine goz nazarindan anneyi ve bebegini koruya-
bilmek i¢in lohusa kadinlar evlerinden kirk giin ¢ikarilmaz ve miimkiinse
ziyaretci kabul edilmez (K.1). Bu durum i¢in de “Lohusa kadinin kefeni ke-
sik, mezar1 kirk glin kazik (a¢ik) olur” (K.12) atasozii kullanilir.

Denizli bolgesinde nazardan koruyabilmek icin, yeni yapilan binalarin ya
da evlerin bacalar1 tamamlanmaz, kiremitlerinin bir kismi eksik birakilir.

Evde nazarlik olarak kullanilan esya kirilinca nazar var denir ve nazar
¢iksin diye bir cam bardak kirilir (K.4).

Evlerin kapilar iizerine ya da rahatga goriilebilecek bir yerine eski
ayakkaby, at naly, kuru bos su kabagi vb. seyler asilir.

Kdylerde, basta yeni yapilan evler olmak tlizere evlerin disaridan goriile-
bilecek bir yerine ipe dizilmis salyangoz kabuklari asilir.

Iki kahve cekirdegi, lizerlik tohumu ve ¢érek otu biraz pamuk ile koyu
mavi bir bezin icine konulur ve iiggen olacak sekilde dikilir. Uzerine ¢cithk
agacindan kesilmis dal pargalari ve nazar boncuklari dikilerek evin herhan-
gi bir yerine ya da el tezgahlarina asilir.

Evlerin giris kapilarinin éniine mavi ¢icekler acan ve bolgede sabahbade
olarak bilinen cicekler ekilerek ilk bakisin onlar lizerine odaklanmasi sagla-
nir. Boylece de nazardan korunmaya calisilir (K.1).



HATIRA KITABI 413

Arabalardaki ufak tefek cizik ya da hasarlar nazarlik olsun diye tamir et-
tirilmez.

Bahge ya da tarlay1 nazardan korumak i¢cin muska yazdirilir ve bahce ya
da tarlaya gomiiliir.

Yorede Nazar Gostergesi Olarak Goriilen Belirtiler

Yoére insaninin biiylik bir cogunlugu, beklenmeyen bir olumsuzlukla kar-
silastiklar1 zaman bunu genellikle nazara, yani goéz degmesine baglarlar.
Bebek ya da ¢ocuklarin ishal olup zayiflamalar: ya da aniden hastalanmala-
r1;; annenin siitlinlin azalmasi ya da kesilmesi; ailede huzursuzluklarin bas-
lamasiy; iyi giden islerin kotiiye gitmeye baslamasi; tikir tikir ¢alisan bir do-
kuma tezgahinin aniden arizalanmasi; evde bardak, ayna ya da benzeri sey-
lerin kirilmasi ya da ¢atlamasi; iyi bir atin ¢catlamasi ya da hicbir sebep yok-
ken 6lmesi; inegin siitliiniin kesilmesi; bol meyve veren agacin kurumasi;
¢ok cicek acan saksi ¢igeklerinin sebepsiz yere kurumasi; kisilerde halsizlik,
ishal, istahsizlik, bas agrisi, goz kararmasi, asirl esneme istegi; is yapan in-
sanlarda yaralanma ya da diisme gibi gostergeler nazar belirtileri olarak
algilanir. Yore halki arasindaki inanca gore, nazar degmesi bazen 6liimle de
sonuglanabilmektedir. Mesela yillar evvel, Tavas’ta birisinin cok giizel bir
kiz bebegi olmus. Komsulari1 bebegi gérmeye gelmisler ama bebege “masal-
lah” dememisler. Onlar gidince bebek, besiginde ¢atlamis ve 61lmis (K.12).

Yérede Nazardan Kurtulmak igin Uygulanan Yéntemler

Denizli’de nazar degen Kisiyi tedavi etmek yani nazardan kurtarabilmek
icin oncelikle kimin nazarinin degdigi tespit edilmeye ¢alisilir. Buna goére de
tedavi yontemleri uygulanir. Ciinkii her kem go6zliinlin nazarinin siddeti
ayni degildir. Burada nazar eden Kisinin cinsiyeti de tedavide 6nemlidir.

Nazarin siddeti ne olursa olsun, ilk yapilan uygulama nazar dualari ola-
rak bilinen Fatiha, Felak ve Nas sureleri okumak ya da yash birisine okut-
maktir (K.2). Bu da yeterli olmazsa nefesi kuvvetli birisine okutulur. Bu
okuma ya da okutmalar sayesinde hastada bir rahatlama olduguna inanilir.
Yine nazarin siddetli oldugu durumlarda, tedaviye kursun dékme, iizerlik
tiittiirme ya da komtir ¢atlatma seklinde devam edilir.

Nazara ugrayan hayvanlar zayiflayarak hastalanabilir. Yogurdu giizel
olan ineklerin nazara ugradiklari zaman yogurdu tutmayabilir, yani siitleri
yogurda doniismeyebilir. Bu durumlarda hayvanlar1 nazardan kurtarabil-
mek icin lizerine nazar dualar1 okunan tuz yalatilir ya da hayvanlarin yiye-
ceklerine Kkaristirilarak yedirilir. Bu durum sonunda hayvanda iyilesme
olduguna inanilir. Ayni uygulama nazar dolayisiyla hastalanan insanlara da
uygulanabilmektedir.
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Yorede, tuz patlatmak da nazar degen kisinin nazardan kurtulmasi igin
uygulanan yontemlerdendir. Bir tavanin i¢ine tuz konarak tava ateste iyice
kizdirilir. Bir kaba su konur ve nazar degdigine inanilan kisinin basi iizerin-
de tutulan bu suya tavada kizdirilmis tuz dokiiliir. Suya dékiilen tuz ne ka-
dar ses ¢ikarirsa kiside o kadar ¢ok nazar var demektir. Bu uygulama so-
nunda kiside gozle goriliir bir iyilesme oldugu soylenir.

Uzerlik patlatmak ya da iizerlikten tiitsii yapmak da bir baska nazardan
kurtulma islemidir. Bu yontem Anadolu’nun bir¢ok yoresinde de uygulan-
maktadir. Evde nazara ugrayan birisi varsa onu tedavi etmek icin ateste
kizdirilan bir tavaya tlizerlik tohumlar: atilir. Tohumlar ¢atlamaya baslayin-
ca tava atesten indirilir ve tiitsiinlin dumanin nazar degen kisinin iizerine
gitmesi saglanir. Burada da iizerlik ne kadar ¢ok patlarsa nazarin o derece
siddetli olduguna inanilir. Arkasinda da tiitsii ev icinde dolastirilir.

Kursun dokerek asiri nazardan kurtulma yontemi Anadolu’da ¢cok eski
ve ¢ok yaygindir. Bu yontem Denizli'de de en ¢ok kullanilan yontemlerden-
dir. Kursun, genellikle ocaktan gelen, el alma vasitasiyla ocaklik gelenegini
devam ettiren kadinlar tarafindan doékiiliir. Ocak olan kadin, nazar degen
kisiyi karsisina oturtur ve lizerine bir pestamal 6rter. Basinin iizerine de bir
kalbur koyar. Kalburun i¢gine bir parca ekmek, ters vaziyette ayna ve ici su
dolu bir tas koyar. Bir yandan da kursun tavada eritilir ve “El benim elim
degil, Fatma anamizin eli.” diyerek besmele ¢eker ve kursunu ici su dolu
kaba doker. Bu islemi ii¢ defa tekrarlar ve kursunun su icinde soguduktan
sonra almis oldugu sekle gére yorumlar yapar. Mesela kursun girintili ¢ikin-
til1 ise kisinin nazar1 atlatmis oldugu; diiz ise nazarin hala devam ettigi ve
giiclii oldugu sonucuna varir.

Denizli yoresinde nazar i¢in “g6z ermesi” tabirinin kullanimi yaygindir.
Go6z ermesine ugrayan ¢ocuk ya da Kkisi ebeye (nine, yash kadin, ocaktan
olan yash kadin) okutmak ya da kiydirmak (kestirmek) icin bagvurulur.
Huysuzlugu ve uyumadigl i¢in “gdz ermesi” oldugu diisiiniilen bebek, iifii-
riigiiniin kuvvetli olduguna inanilan yash bir kadina(ebeye) gotiiriliir. Yash
kadin, cocugu basi sol koluna gelecek sekilde kucagina yatirir. Once yumu-
sak sozlerle “Gel benim ebem gel, kimler nazar etmis benim kuzuma?” diye-
rek onu sakinlestirmeye calisir. Cocuk sakinlesmezse bu sefer korkutacak
tarzda bagirarak “Simdi ben seni kopeklere atarim, éciilere veririm.” der.
Cocuk korkudan sakinlesince de ¢ocugun goziiniin i¢cine bakarak i¢inden,
bildigi dualar1 (genelde ¢ ihlas bir Fatiha) okur. Her sure okuyusunda da
¢ocuga bastan asagiya iifler. Bu arada 6nceden ayarladigi keskin bir bigagin
keskin yiizlinii, cocugun basina, kollarina ayaklarina kesme taklidi yaparak
degdirir ve “Cik da git, ¢ik da git benim kuzumun nazar1. Ak gbézdensen, gok
gozdensen ¢ik da git.” der. Arkasindan da bigcag yere birka¢ kez kesme tak-
lidiyle degdirir. Bu islem yapilirken okuyucu kadin ne kadar ¢ok esner goz-
leri yasarirsa ¢ocuga o kadar ¢ok nazar degdigine inanilir. Okuma islemi
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bittikten sonra okuyucu kadin “Al su cikin cocugunu, pek de c¢ikinmis, bu-
nun neyine goz ere ki!” diyerek dilinin 1slakligini cocugun alnina degdirerek
li¢ dort defa daha etrafa “ tii... tii... tiiii...” dedikten sonra ¢ocugu anasina
verir. Cocuk bu uygulamadan sonra genelde sakinlesir. Aile ¢ocugun nazari-
nin kesildigine inanarak onun yiizlini yikar ve su i¢irir. Bu arada ¢ocuktaki
nazarin bir kisminin okuyucu kadina gec¢tigine inanilir ve “giimiis keser”
denerek bir madeni para yash kadinin avucuna birakilir. Yagh kadin avu-
cundaki paray1 birkag¢ defa diger avucuna aktarir ve alir. Ardindan herkes
oturdugu yeri degistirir. Okuyucu kadinin esnemesi bir siire daha devam
eder. En sonunda kadin “Bu ¢ocuga ¢ok nazar degmis, neredeyse ¢ocugu
catlatacaklarmis. Bunu fazla disariya ¢ikarmayin.” diye nasihat ederek isle-
mi tamamlamis olur (Kutludag, 2004: 169).

SONUC

Denizli, Ege bolgesinin i¢ kesiminde yer alan bir ildir. Cografi konumu-
nun cazibesi ve sanayisinin gelismis olmasi hasebiyle basta komsu il ve
ilcelerden olmak iizere ¢cok fazla go¢ almistir. Bu bakimdan Denizli, kiiltiirel
ozellikler bakimindan ayni zamanda boélge komsu illeri de kismen temsil
etmektedir. Bu ylizden bu ¢alismanin konusunu olusturan nazar ve nazar-
liklar hakkindaki inan¢ ve uygulamalarin bir¢ogunu Denizli iline komsu
olan diger illerde de gorebilmek miimkiindiir.

Denizli yoresinde nazarla ilgili inanglar ¢ok yaygindir. Sanayinin gelismis
olmasi sebebiyle insanlarin kaybedebilecekleri ¢ok sey oldugu diisiincesin-
den olsa gerektir, bu bdlgede nazara neredeyse her kesim inanmakta ve
ondan korunabilmek icin cesitli 6nlemler almaktadirlar. Bu 6nlemlerin en
basinda da dualar ve nazarliklar gelmektedir. Dualar, yani nazar dualari
nazardan korunmak ve kurtulmak icin en yaygin olarak kullanilan uygula-
madir. Nazar dualarini neredeyse kimse reddetmemektedir ancak nazarlik-
lar baz1 kesimler tarafindan batil olarak algilanmaktadir. Nazarliklar kismen
batil olarak algilansa da nazar oldugunu diisiinen kesimler tarafindan tam
olarak reddedilmemektedir.

Bolgede nazarlik olarak ¢ok cesitli objeler kullaniliyor olsa da bazi na-
zarliklarin tam olarak neden yapildigl ¢ok onemli degildir. Onemli olan
onun alisiimisin disinda olmasi, aykir1 olmasi, insani sasirtmasi ve insanin
bakisin ve ilk bakistaki olumsuz enerjiyi kendisine ¢ekebilmesidir. Bu ba-
zen hi¢ orada olmasi umulmayan esya ya da cisim olabilmektedir.

Bolgede nazara sehirli, koyli, 68renci, yiiksek tahsilli, tahsili olmayan vb.
neredeyse her kesimden insan az ya da ¢ok inanmaktadir. Bunlar icerisinde
kadinlar, nazar ve nazarla ilgili inanis ve uygulamalara daha fazla 6nem
vermektedirler. Ozellikle anneler, cocuklarini ve eslerini nazardan korumak
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ve kurtarmak icin ¢ok degisik yontemlere bagvurmaktadirlar. Calisan, iire-
ten yani kaybedecek bir seyi olan, insanlarin kiskanabilecegi 6zelliklere
sahip olan herkes nazar ve nazarla ilgili inang¢lar1 tasimaktadir.
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